
ONTBIJT          
CHECK

Onafhankelijk Herbalife Member



ERVAAR DE
KRACHT VAN EEN
IDEAAL ONTBIJT



ONTBIJT
IS DE BELANGRIJKSTE 

MAALTIJD
VAN JE DAG!              

?WAAROM



• ’s Nachts gebruikt je lichaam bouwstoffen voor herstel
• Door ademen, transpiratie en je eerste toiletbezoek  

verlies je tot wel 1,5 liter vocht
• ‘s Ochtends zijn veel voedingstoffen verbruikt               

en zijn je energiereserves laag

Je ontbijt moet alles weer aanvullen



WAT HEB JIJ VANOCHTEND ALS
ONTBIJT GEHAD?

• Gevarieerd ontbijt: boterham met hagelslag/jam               
of ham/kaas, koffie/thee, vruchtensap, eitje

• Eenzijdig ontbijt (cornflakes met melk/yoghurt)
• Geen ontbijt (alleen snel een kop koffie)



WAT HEBBEN DEZE
SOORTEN ONTBIJT 

MET ELKAAR GEMEEN?



Energieniveau

Tijd

Hongerig gevoel

= Ideale suikerspiegel

GEVOLGEN SUIKERRIJKE    
VOEDING

Snelle energiestijging, maar ook daling!                                  
Gevolg: energiedip en hongergevoel

+ iedere dag extra vetopslag!



OVERGEWICHT EEN 
GROEIEND PROBLEEM

Nederlanders eten te veel en niet gezond genoeg*

30 jaar geleden aten we gemiddeld 200 kg voedsel 
per persoon per jaar, nu 300 kg! Dat is 50% meer!

Maag VULLEN in plaats van cellen VOEDEN

*Bron: RIVM



MOGELIJKE GEVOLGEN
INCOMPLEET ONTBIJT:
• Dalende suikerspiegel
• Slecht humeur
• Concentratieproblemen
• Vermoeidheid
• Snack/snoep behoefte
• Slecht/onrustig slapen
• Slechte spijsvertering
• Overgewicht
• Voedingsgerelateerde klachten

OVERGEWICHT:
• Diabetes type 2
• Hart- en vaatziekten en hoge bloeddruk
• Ademhalingsproblemen (slaapapneu)
• Psychologische problemen
• Gewrichtsklachten
• Verminderde levenskwaliteit 

Bron: Voedingscentrum/WHO



JE HEBT MEER DAN          
100 MILJARD CELLEN! 

Elke cel heeft een specifieke functie
Voor al deze functies zijn specifieke 
voedingsstoffen nodig
Om optimaal te kunnen functioneren, heb je dus 
alle voedingsstoffen nodig. Elke dag!



EEN GEZOND EETPATROON     
BEGINT IEDERE DAG MET EEN
COMPLEET ONTBIJT 



EEN COMPLEET ONTBIJT 
BEVAT

Eiwit

Melkeiwit Water

Soja eiwit

Goede oliën
en vetzurenVezels

Vitaminen & mineralen



TE INGEWIKKELD!

TE DUUR!

GEEN TIJD VOOR!

TE VEEL 
CALORIEËN!



HET IDEAAL ONTBIJT         
VAN HERBALIFE BIEDT EEN OPLOSSING!

Formula 1 Smoothie

Complete maaltijd met alle 
belangrijke voedingstoffen, 
vitaminen en mineralen

Instant theedrank
Hydratatie
Fit en vitaal gevoel
Alertheid

Aloë drank Mango
Hydratatie
Spijsvertering



IDEAAL ONTBIJT         
IS GOED VOOR

Herbalife ideaal ontbijt

Gewichtsbeheersing

Vitaliteit Alertheid

Sport & fitness



OVER HERBALIFE
Opgericht in 1980 in USA

Healthy Active Lifestyle

Innovatieve wetenschap

Tientallen miljoenen 
enthousiaste klanten

HERBALIFE IN MEER DAN 90 LANDEN



WAT MAAKT HERBALIFE UNIEK
FROM SEED TO FEED
Van het planten van de 
zaden tot het eindproduct 
en het transport… 
Herbalife voert continu 
strenge controles uit op de 
kwaliteit van alle producten



OOK SPORTERS KIEZEN VOOR  
HERBALIFE



• Enthousiaste gebruikers inspireren 
anderen en delen ervaring

• Persoonlijk advies/coaching
• Iedereen die promoot wordt beloond
• Voordelen voor iedereen

WAAROM LIGT HERBALIFE                 
NIET IN DE WINKEL?

Partner

Vriend/ 
vriendin

Partner

Broer/
zus

Collega
Sporter

Buur-
vrouw

Buur-
man

Collega

Collega



HERBALIFE=PROMOTIE 
MARKETING

PRODUCENT

IMPORT/EXPORT

GROOTHANDEL

(WEB)WINKEL
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Traditioneel

Consument

Wie zou jij een OntbijtCheck 
+ Try-Out pakket gunnen? 

● Leuke cadeautjes
● Voordeel 25%+
● Extra inkomsten

HERBALIFE

jij



ERVAAR ZELF HOE            
LEKKER EN MAKKELIJK

EEN GOED ONTBIJT KAN ZIJN!

6 DAGEN TRY-OUT PAKKET



6 DAGEN TRY-OUT PAKKET
6 SACHETS FORMULA 1 VANILLE
Voor 6 lekkere voedzame, uitgebalanceerde 
ontbijtsmoothies met alle belangrijke 
voedingsstoffen voor een energieke dag!

8 TABLETTEN THERMO COMPLETE
Kruidensupplement met cafeïne uit groene thee, 
Yerba Mathé en vitamine C om je fitter en vitaler 
te voelen: mentale boost! 



BELANG VAN HYDRATATIE
Vervoer van voedingsstoffen naar cellen
Mooie, egale huid
Soepele gewrichten
(vet)verbrandingsproces
Goede spijsvertering
Helpt afvalstoffen te verwijderen

75%

Drink 1 liter water per 30 kg                   
= minimaal 8 grote glazen!



JOUW LICHAAM

80%
20%20%20%

VOEDING

TRAINING

80%
20%

Hoe jouw lichaam eruit ziet en hoe jij je voelt, 
wordt voor 80% bepaald door je voeding
en voor 20% door training/beweging

HERBALIFE
= Healthy 

Active 
Lifestyle



Gewicht Borst Taille Heup Benen

Dag 1

Dag 7

Wil je ook slanker en strakker worden? Noteer dan 
voor je eerste ontbijt je gewicht en centimeters 

MEETBAAR
RESULTAAT



WIL JIJ EEN BETERE VERSIE
VAN JEZELF WORDEN?

Ideaal ontbijt

90-dagen Challenge

Ervaar de kracht van het 
Herbalife Ideaal Ontbijt!
Doe mee met de 90 dagen 
Challenge!

Iedereen die promoot

wordt beloond!

Leuke cadeautjes,    
Herbalife Membership met 
voordeel 25%+
Eventueel extra verdiensten 

jij

Try-Out pakket

6 dagen ontbijt

Ervaar hoe makkelijk en 
lekker een goed ontbijt 
kan zijn!



AAN JOU DE KEUZE
 Ik heb geen interesse in een gezond ontbijt

 Ik wil starten met het 6 dagen Herbalife ontbijt Try-Out pakket

 Ik wil meer weten over de voordelen van het Membership
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